PSO z wychowania fizycznego SP Zarszyn - 09.20109r.
| etap Edukacyjny

Cele oceniania w edukacji wczesnoszkolnej.

1. Ocenianie w klasach I-III ma na celu wspiera¢ szkolny rozwdj ucznia
poprzez dostarczanie rzetelnej informacji o jego szkolnych osiggnieciach.

Celem oceniania w edukacji wczesnoszkolnej jest:
-poznanie uczniéw i respektowanie indywidualnej drogi ich rozwoju

-informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych 1 jego
zachowaniu oraz o postepach w tym zakresie

-doskonalenie procesu uczenia si¢ poprzez rdznicowanie nauczania
w zaleznosci od indywidualnego rytmu zdobywania wiadomosci
1 umiejetnosci.

-motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce 1
zachowaniu.

2. Ocena szkolna w edukacji wczesnoszkolnej petni wiele ré6znorodnych
funkcji powigzanych z procesem ksztatcenia 1 wspomaganiem dziecka we
wszechstronnym rozwoju na miar¢ jego mozliwosci. Do tych funkcji
zaliczamy:

-funkcje informacyjng

- uwzgledniajaca wktad pracy ucznia;
-funkcje korekcyjng

- uwzgledniajaca efekt, jaki osigga uczen;
-funkcje motywacyjna

- uwzgledniajacg mozliwosci ucznia.

Zakres i przedmiot oceny opisowej ucznia.



Wychowanie fizyczne: sprawnos$¢ fizyczno - ruchowsa, elementy higieny
osobistej, gry i zabawy ruchowe.

Sposoby dokumentowania osiagnie¢ uczniow

1.Biezacg ocen¢ ucznia nauczyciel rejestruje/dokumentuje/ dokonujac
zapisow w dzienniku lekcyjnym.

2. Przy ocenianiu biezacym w klasach I-III oprocz oceny opisowe] stosuje
si¢: pochwaly 1 symbole cyfrowe 1,2,3,4,5,6.

Wymagania na Poszczegolne oceny.
Wychowanie fizyczne klasa |
Celujacy (cel)

Precyzyjnie 1 celowo wykorzystuje swojg sprawnos¢ ruchowga- bierze udziat
w zawodach szkolnych 1 pozaszkolnych, wykonuje ¢wiczenia poza
programowe, wykazuje sportowa postawe¢ wzajemnej pomocy 1 zdrowe;j
rywalizacji, rozpoznaje potrzeby ucznidw niepelnosprawnych i chetnie
pomaga, cieszy si¢ z sukcesOw sportowych innych, dba o higien¢ osobista,
zna 1 stosuje podstawowe dziatania profilaktyczne.

Bardzo dobry (bdb)

Precyzyjnie i celowo wykorzystuje swoja sprawnos¢ ruchowg- bierze udziat

w zawodach wewnatrzszkolnych, wykonuje ¢wiczenia programowe,
wykazuje sportowg postawe wzajemnej pomocy, zdrowej rywalizacji,
cieszy si¢ z sukcesow sportowych innych, rozpoznaje potrzeby uczniow
niepelnosprawnych 1 pomaga im. Zawsze jest przygotowany do zajec¢
sportowych. Dba o higien¢ osobista, zna jakie sg podstawowe dziatania
profilaktyczne.

Dobry (db)



Potrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia fizyczne, stosuje zdobyte
umiejetnosct 1 wiadomosci w zabawach 1 grach sportowych, dobrze
wspoldziata w grupie, stuzy pomocg innym 1 dostrzega potrzeby uczniow
niepetnosprawnych. Najczgsciej jest przygotowany do zaje¢ sportowych
Przestrzega zasad higieny osobistej 1 orientuje si¢ w podstawowych
dziataniach profilaktycznych.

Dostateczny (dst)

Odréznia prawidlowa postawe stojaca 1 siedzacg od nieprawidtowej, nie
zawsze precyzyjnie wykonuje ¢wiczenia 1 jest przygotowany do zajec, nie
zawsze chetnie wspoldziata w grupie, czasami dostrzega potrzeby uczniow
niepetnosprawnych 1 pomaga im. Stara si¢ dba¢ o higien¢ osobistg.

Dopuszczajacy (dop)

Ma trudnosci z wykonywaniem poszczegolnych ¢wiczen, niechetnie
wspoldziata w grupie podczas ¢wiczen, gier itp. Rzadko dostrzega potrzeby
uczniow niepelnosprawnych. Czgsto jest nieprzygotowany do zajec
sportowych. Ma problemy z przestrzeganiem zasad higieny osobistej.

Niedostateczny (ndst)

Ma trudnosci z wykonywaniem c¢wiczen programowych, nie chce
podejmowacé aktywno$ci fizycznej, niechetnie wspoldziata w grupie,
zagraza bezpieczenstwu wspotéwiczacych. Nie dostrzega potrzeb uczniow
niepetnosprawnych. Nie przestrzega zasad higieny osobistej.

Wychowanie fizyczne klasa 11
Celujacy (cel)

Zwinnie 1 sprawnie wykonuje d¢wiczenia gimnastyczne, z wielkim
zaangazowaniem bierze udzial w grach zespolowych, bez zastrzezen stosuje
si¢ do zasad poznanych gier i zabaw, reprezentuje szkole W
zawodach sportowych na szczeblu miejskim.

Bardzo dobry (bdb)



Starannie 1 prawidlowo wykonuje ¢wiczenia, respektuje zasady poznanych
gier 1 zabaw, przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen oraz zasad
sportowej rywalizacji.

Dobry (db)

4Potrafi wykona¢ ¢wiczenia gimnastyczne, przestrzega zasad poznanych
gier zabaw, zwykle przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen 1
zasad fair —play.

Dostateczny (dst)

Wiekszos$¢ ¢wiczen wykonuje poprawnie, nie zawsze stosuje si¢ do zasad
poznanych gier i zabaw, czasami narusza zasady bezpieczenstwa podczas
c¢wiczen.

Dopuszczajacy (dop)

Niechetnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, nie stosuje si¢ do zasad
poznanych gier 1 zabaw, uchyla si¢ od udziatu w grach zespotowych.

Niedostateczny (ndst)

Uchyla si¢ od wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa w czasie gier zabaw.

Wychowanie fizyczne klasa 111
Celujacy (cel)

Zwinnie, sprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, z wielkim
zaangazowaniem bierze udzial w grach zespolowych, bez zastrzezen stosuje
si¢ do zasad poznanych gier 1 zabaw, reprezentuje klasg, szkote
w zawodach sportowych

Bardzo dobry (bdb)

Starannie 1 prawidlowo wykonuje ¢wiczenia, zna 1 respektuje zasady
poznanych gier 1 zabaw, przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen
oraz zasad sportowej rywalizacji.



Dobry (db)

Potrafi wykonaé ¢wiczenia gimnastyczne, przestrzega zasad poznanych gier
1 zabaw, zwykle przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen
I zasad fair-play.

Dostateczny (dst)

Wigkszos¢ ¢wiczen wykonuje poprawnie, nie zawsze stosuje si¢ do zasad
poznanych gier i zabaw, czasami narusza zasady bezpieczenstwa podczas
¢wiczen.

Dopuszczajacy (dop)

Niechetnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne, ma trudnosci z ich
wykonaniem mimo pomocy nauczyciela, nie stosuje si¢ do zasad poznanych
gier 1 zabaw, uchyla si¢ od udziatu w grach zespotowych.

Niedostateczny (ndst)

Uchyla si¢ od wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa w czasie gier zabaw, nie bierze udzialu w grach i zabawach



