Szanowni Panstwo!!

Od ponad dwoéch tygodni mierzymy sie wszyscy z trudng i kompletnie nowa dla nas sytuacja.
Dotyczy to takze naszych dzieci, ktore nie chodzg do szkoty 1 muszg przebywaé w domach.
To stuszna decyzja podjeta dla wspolnego bezpieczenstwa.

Teraz przed nami — dorostymi - naprawde odpowiedzialne zadanie. Musimy zadbac nie tylko
o zdrowotne bezpieczenstwo dzieci, ale rowniez wspiera¢ je 1 pomagac¢ im w nauce.
Jednoczes$nie nie mozemy jednak zapominaé o bezpieczenstwie dzieci w internecie, ktory
teraz pozostaje czesto jedynym kontaktem ze szkota, rodzing czy rowiesnikami.

Z jednej strony internet jest dla naszych dzieci fantastycznym narzedziem, z drugiej
przetozenie catej niemal aktywnos$ci dziecka do sieci powoduje wyjatkowe narazenie go na
zetkniecie si¢ z cyberprzemoca, patotresciami czy pornografig.

Zachecamy przede wszystkim do zapoznania si¢ z kompendium wiedzy na temat narzedzi
ochrony rodzicielskiej. W artykule ponizej znajda Panstwo linki do wszystkich czesci
videoporadnika, w ktorym poprowadzimy Panstwa krok po kroku przez najpopularniejsze
zabezpieczenia dla smarfonéw oraz komputerow:

https://opornografii.pl/article/narzedzia-ochrony-rodzicielskiej-czesc-1-poradnika

Dlaczego to jest tak wazne? Prosimy zapoznac¢ si¢ z ponizszymi informacjami.
Szkodliwos¢ pornografii

Jeden z gléwnych portali pornograficznych z satysfakcja informuje o zdecydowanym
zwigkszeniu si¢ ostatnio ruchu na swoich stronach. Nie ma najmniejszych watpliwosci, iz
cze$¢ uzytkownikdw portali pornograficznych to takze dzieci. Badania pokazuja wyraznie, ze
ich kontakt z treSciami pornograficznymi niejednokrotnie jest regularny. Nastepuje tez on
coraz wczesniej, czgsto nieintencjonalnie, a strony pornograficzne wcigz nie s3 w Zaden
sposob przed dostepem do nich dzieci zabezpieczone.

By¢ moze warto wykorzysta¢ obecny czas, aby zapozna¢ si¢ z informacjami na ten temat,
porozmawiac z dzieckiem, wyciggna¢ wnioski z badan pokazujacych, co nasze dzieci robig w
sieci, a co my — dorosli - myslimy, Ze one robig. Okazuje sig, ze to dwa rozne swiaty.

Pragniemy w tym Panstwu pomdc. WybraliSmy kilka tekstow, opublikowanych na naszym
specjalistycznym portalu oPornografii.pl.

Zacznijmy od tego, czym w ogole jest wspdlczesna pornografia. Ponizej wywiad z ekspertem
dr. hab. Piotrem Rzymskim z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu:

https://opornografii.pl/article/wspolczesna-pornografia-to-taka-studnia-bez-dna

Zastand6wmy sig, czy wiemy, jak pornografia moze wptywac na dziecko. Wigcej o tym w tym
tek$cie:
https://opornografii.pl/article/co-dzieje-sie-w-psychice-dziecka-ktore-oglada-pornografie

...a takze w naszej animacji:
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https://opornografii.pl/article/dziecko-i-oddzialywanie-pornografii-zobacz-animacje

Wreszcie to, co dla wielu wydaje si¢ trudne, ale zapewniamy, zZe jest jak najbardziej mozliwe.
Kwestia rozmowy z dzieckiem. DolaczyliSmy tez przyktadowe dialogi w wersji audio:

https://opornografii.pl/article/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-pornografii

A jak wygladaja te wspomniane ,,dwa rézne $wiaty” dzieci i rodzicow?

https://opornografii.pl/article/zagrozenia-w-sieci-rodzice-maja-zludne-poczucie-kontroli

Szanowni Panstwo, to zaledwie kilka tekstow z bardzo wielu, ktore znajduja si¢ na portalu
oPornografii.pl prowadzonym przez Stowarzyszenie Twoja Sprawa. Tam na biezgco
zamieszczamy nowe artykuty, wyniki badan i porady ekspertow. Caly czas prowadzimy tez
wiele dzialan zmierzajacych do ograniczenia dostepu dzieci do pornografii. Mamy nadziejg,
ze wiecej nowych informacji uda si¢ nam przekaza¢ Panstwu juz wkrotce!

Zyczymy zdrowia i wytrwalo$ci w tym trudnym czasie,

Katarzyna Nowicka

Redaktor naczelna portalu oPornografii.pl oraz zespot Stowarzyszenia Twoja Sprawa
https://www.twojasprawa.org.pl/

https://opornografii.pl/
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