


Zapraszamy do skorzystania z Internetowej Bazy Inspiracji do
pracy i zabawy z dzie¢mi starszymi w czasie, kiedy
trzeba zosta¢ w domu

W czasie, kiedy wychodzenie z domu nalezy ograniczy¢ do minimum a wiekszo$¢
sfer naszego zycia, wiacznie z edukacjg i kontaktami miedzyludzkimi przeniosta sie do
sieci, polecamy rodzicom kilka przydatnych linkéw. Sa to odno$niki do gier i zabaw
edukacyjnych - on-line oraz do druku, ¢wiczen relaksacyjnych oraz gry rodzinnej.
Myslimy, Ze mogg sta¢ sie mitym urozmaiceniem w tych dniach.

Przypominamy, ze dzieci ponizej 3 roku zycia nie powinny w ogéle korzystac¢ z
komputera, tabletu i tym podobnych najnowszych technologii. W przypadku dzieci od 3
do 7 roku zycia czas ten nie powinien przekracza¢ 30 minut dziennie, tylko pod
nadzorem osoby dorostej. W przypadku dzieci starszych i mtodziezy takze nalezy by¢
ostroznym - kontrolowac¢ czas oraz rodzaj przegladanych stron.

Pod tymi linkami mozna odnaleZ¢ gry i zabawy edukacyjne dla mtodszych

i starszych: http://pisupisu.pl




http://brainmax.pl/

http://www.zyraffa.pl/
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Kolorowanki to swietne zajecie zarowno dla dzieci, mtodziezy, os6b dorostych.
Maluchy rozwijaja motoryke mata oraz koordynacje wzrokowo ruchowa. U oséb
starszych kolorowanie dziata relaksujaco. Kolorowanki dla matych i duzych do
pobrania tutaj.

https://www.e-kolorowanki.eu/

Kolorowanki oraz ¢wiczenia grafomotoryczne: https://www.kolorowe-obrazki.pl/

NAJNOWSZE
KOLOROWANKI
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Sala gier https://salagier.pl/ zabawy, rebus i tamigtéwki do wydrukowania
dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Wiele inspiracji do zabawy z najmtodszymi: https://miastodzieci.pl/
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Gry i zabawy on-line dla dzieci przedszkolnych oraz w mtodszym wieku
szkolnym. Przyjemna grafika oraz efekty dZwiekowe.

https://www.miniminiplus.pl
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https://ciufcia.pl/

~Superkid” to serwis dla nauczycieli i rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym oraz szkolnym. Bardzo bogaty wybor ¢wiczen do pobrania i
on-line. W obecnej sytuacji wiele materiatow dostepnych bez potrzeby
wykupywania abonamentu.
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https://www.superkid.pl/

Wydawnictwo Co ja na to? (linki prowadza do kanatu na YT oraz Fb),
zdecydowato sie udostepnia¢ nagrania pochodzace z ksigzek ,Uwaznos$¢ i
spokdj zabki” oraz ,Daj przestrzen i badz blisko” autorstwa Eline Snel. S3 to
¢wiczenia dla dzieci, mtodziezy i dorostych, ktére pomagaja radzic¢ sobie w
réznych sytuacjach, zwtaszcza zdenerwowania czy leku. Pomagaja sie
wyciszyc¢ i skupic.

https: //www.youtube.com/channel /UCsGopOyyQhZc3qiP3yeY]cQ
https://www.facebook.com/cojanato
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Tobie fez sie udal
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Zachecamy do zagrania w niezwyklg gre rodzinng -, Prawdziwy skarb -
gra budujaca relacje rodzinne”.

https://prawdziwyskarb.pl/online/
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