Jak rozmawiacé z dzie¢mi o koronawirusie?

i

Koronawirus to temat, ktérego unikaé si¢ nie da. Styszymy o nim w kazdych wiadomos$ciach, w sklepie
spozywczym. Rodzice zastanawiajg sie, jak (i czy w ogole) rozmawiaé¢ z dzie¢mi o koronawirusie. Eksperci
podpowiadaja: zaréwno milczenie jak i nadmierne roztrzasanie problemu moze przyczyni¢ si¢ do
zaburzenia poczucia bezpieczenstwa u dziecka.

Jak rozmawiaé o koronawirusie z przedszkolakami?

Ich $wiat jest bardzo maty. Ogranicza si¢ do najblizszych: rodzicow, rodzenstwa, zwierzat domowych, grupy
przedszkolnej. Male dzieci muszg wiedzieé¢, ze ich $wiat nie jest zagrozony. Dlatego w tym wieku nie powinny
oglada¢ wiadomosci, bo nie potrafig jeszcze interpretowac zdarzen i ocenic skali zagrozenia. Rada: podazaj za
dzieckiem, a nie przed nim. Dostarczaj MINIMUM wiedzy. Odpowiadaj doktadnie na to, o co dziecko pyta:
"Dlaczego ci ludzie nosza maski?". "Bo boja si¢, ze moga zachorowac". Niepotrzebny jest wyktad na temat
ryzyka zakazenia koronawirusem w podziale na grupy wiekowe i schorzenia towarzyszace. No chyba, ze
dziecko pyta...

Jak rozmawia¢ o koronawirusie z dzie¢mi w wieku szkolnym?

Ich $wiat jest ogromny, wydaje si¢ wrgcz nieskonczony, bo wiasnie odkryty internet. Jesli rodzic nie przejmie
steru, utong w natloku informacji. Chodzi jednak o to, zeby si¢ nie zagalopowac i nie straszy¢. Informacje, jakie
niewatpliwie powinny by¢ przekazane, to przede wszystkim: Co zrobié, zeby uniknaé¢ zakazenia
koronawirusem? A takze wszystkie "kwestie techniczne" interesujace mtodego cztowieka:

Czy maseczki chronig przed koronawirusem?
Co to jest "pacjent zero™?

Co to jest kwarantanna domowa?



Jak rozmawiaé o koronawirusie z nastolatkiem?

Ich $wiat, zarowno zewnetrzny jak i wewnetrzny, to jeden wielki chaos. Przed atakiem paniki moze uchronic¢ ich
PERSPEKTYWA. Umies$¢ koronawirusa w kontek$cie wirusa grypy. Pokaz, jak przebiegaty inne podobne
epidemie - np. SARS. Porozmawiajcie o tym, jak dziataja media, a takze o teoriach spiskowych. Nie bagatelizuj
lekow. Nie moéw: "Nie bdj si¢", "To nas nie dotyczy", "Nie histeryzuj". Skonstruuj przekaz pozytywny:
"Wdrozono juz specjalne procedury, takie jak schemat postgpowania epidemiologicznego", "W przypadku
zachorowania szanse na wyleczenie sa naprawde duze", "Komunikaty GIS $ledzi¢ mozesz na biezaco tutaj".
Wspolnie ogladajcie wiadomosci i rozmawiajcie o nich. Badz czujny. Jesli masz wrazenie, ze temat ci¢
przerasta, a dziecko jest w coraz gorszej kondycji psychicznej, poradz si¢ psychologa.

(na podst. art. K. Apiecionek - portal Radiozet Zdrowie)

Zachgcam do obejrzenia filmu: ,,Koronawirus. Jak rozmawiac i wspieraé dzieci w tym czasie — psycholog dr M.
Sniegulska i psycholog dr Zofia Szynal” (Uniwersytetu SWPS). Ponizej link:

https://www.youtube.com/watch?v=T2jKALIOv_A&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=T2jKALI0v_A&feature=youtu.be

