Pomyslowy sposob na podanie jajek sadzonych — zréb z nich bukiet kwiatow.
Skladniki na jajka sadzone — kwiatki:

-2 jajka

— parowka

— czarne oliwki

— zielona papryka lub szczypiorek

— safata

— thuszcz na patelni¢ (najzdrowszy jest olej kokosowy lub masto ghee)

Jak przygotowa¢é jajka sadzone — kwiatki?

Rozpuszczamy tluszcz na patelni 1 sadzamy na nim jajka. Smazymy, dopoki nie zetnie si¢
biatko 1 zdejmujemy z patelni na talerz. Teraz zaczynamy ozdabia¢ jajka pokrojong w
plasterki parowka i1 pokrojonymi oliwkami, robigc kwiatki.

Tniemy papryke na waskie paseczki i robimy z niej todyzki i listki kwiatkéw. Zamiast
papryki mozemy uzy¢ szczypiorku. Robimy ,,traw¢” z pocigtej salaty.

Smacznego!

Przypominacie sobie, jak podczas kilku ostatnich w szkole zaje¢ swietlicowych wielka
popularnoscig wsréd Was cieszyta si¢ kostka Rubika? Pamigtajac o tym, proponujemy Wam
jej nowa wersje — satatkowa kostke Rubika.
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To niezwykle prosty a zarazem bardzo atrakcyjny sposob na podanie salatki z arbuza,
ogorka i fety. Wystarczy pocia¢ produkty w kostke i zlozy¢!

Skladniki:

e arbuz/jabtko/ pomarancza

e ogorek/Kiwi

o serfeta
Jak wykonac¢?
Wszystkie sktadniki kroimy w rowne kwadratowe kostki, a nast¢gpnie sktadamy z nich ,,kostke
Rubika”.
Mozemy ozdobi¢ listkami migty lub pola¢ miodem. W wersji dla dorostych moze to by¢ ocet
balsamiczny.
Oczywiscie, mozemy uzy¢ innych sktadnikow — na przyktad: melona, truskawke, kiwi (troche
problemow z krojeniem w kostke - mozna je wczesniej nieco podmrozi¢). Zamiast fety mozna
uzy¢ sera plesniowego lub zottego.



