baza

Inspiradji




OkreSlenia motorvka mata uzywamy wobec wszystkich
czynnosSci wykonywanych przy pomocy rak.

Motoryka mata rozwija sie i doskonali od samego
urodzenia, a nawet wczes$niej, bo do pierwszych czynnosci
z tego zakresu, mozna by zaliczy¢ kierowanie kciuka do
ust. Mowigc o umiejetnosciach motoryki matej, myslimy
gtownie o czynno$ciach manipulacyjnych, umiejetnosciach
zwigzanych z chwytaniem przedmiotéw, przenoszeniem
ich, upuszczaniem, w koncu - chwytanie kredki, kreSlenie,
rysowanie, ostatecznie - pisanie.

Stymulacja, czyli doskonalenie i usprawnianie motoryki
matej od najmtodszych lat, sprawia, ze dzieci chetniej
podejmuja nauke pisania, moze ona byC¢ tlatwiejsza,
przyjemniejsza. Ponadto, podejmowanie takich ¢wiczen
wptywa pozytywnie na rozwoj mowy.

Sprawnos¢ palcow i dtoni mozna doskonali¢ przez
zabawe. Polecamy teraz Kkilka tworczych zabaw.
Zabawy zostaly przedstawione wedlug kolejnosci:

- zabawy manipulacyjne;
- zabawy sensoryczne;

- zabawy grafomotoryczne;



Zabhowy mandpudacyjne
Przyjrzyjmy sie waznym aspektom zwigzanym z rozwojem
motoryki matej:

e Dziecko w wieku 4-5 miesiecy zaczyna siegaC po
przedmioty, jest to chwyt prosty, nieprecyzyjny -
cala dton spada na przedmiot i ,owija go palcami”;
cala manipulacja przedmiotem ogranicza sie do
zblizania go do ust i wypuszczania z dioni;

e Dziecko 6-7 miesieczne wzbogaca repertuar
Czynnosci manipulacyjnych 0 potrzgsanie,
postukiwanie;

e Okolo 8 miesigca zZycia w czynnoSciach
manipulacyjnych zaczyna uczestniczy¢ Kciuk, ktory
do tej pory pozostawat nieaktywny;

e Dziecko w wieku 8-9 miesiecy potrafi zblizy¢ reke ku
przedmiotowi (uruchomiony staw nadgarstka).
Pojawia sie chwyt pesetkowy- przeciwstawia kciuk i
palec wskazujgcy- chwyta opuszkami palcow.




ZaleznoSci obserwowane w tak wczesnym wieku majg
ogromne znaczenie dla catego funkcjonowania
i rozwoju matej motoryki.

Zabawy manipulacyjne polecane dzieciom
w wieku przedszkolnym i ich rodzicom

Doskonalenie precyzji - chwyt pesetowy

e Zbierajcie koraliki - do buteleczki,
kubeczka. Mozna przy okazji liczyc¢, dzielic
na kolory - rozwijajagc przy tym inne

umiejetnosci




e Bawcie sie zabkami do przypinania prania.
Przypinanie i odpinanie klamerek wymaga
sity nacisku, dziecko w 3 roku zycia
powinno poradzi¢ sobie z zapinaniem

klamerek na $ciankach

pudetka (np. po
butach).

Klamerek mozna uzyc
do chwytania

przedmiotow (np.

plastikowych zakretek, pomponikow) do

chwytania ich 1 przenoszenia. Te drobne

przedmioty mozna umieszcza¢C w pudelku,

dzieli¢ na grupy kolorystyczne, robi¢ wyscigi -
kto nazbiera wiece,;.




Zabawcie sie w robienie prania - wytnijcie
ubrania z papieru badz skrawkow materiatu.
RozwiesScie sznurek, wieszajcie pranie. Przy
okazji mozemy c¢wiczy¢ pamie¢, mowigc do
dziecka - ,teraz zawiesisz spodnie, koszulke
I czapke” - dziecko wybiera czesci garderoby

wedlug ustyszanej kolejnosci.




e Chwyt pesetowy C¢wiczymy takze przy
uzyciu zabawek typu skarbonka.

Skarbonke mozna wykona¢ samodzielnie:

Doskonalenie precyzji - palec wskazujgcy

e Dziecko okoto 10 miesigca zycia nabywa
umiejetnosc
postugiwania sie
palcem wskazujgcym.
Jest to niezwykle
wazna sprawnosc,
ktorg mozna




zabaw z wykorzystaniem gadzetow typu
telefon, kasa fiskalna czy wskazywania w
ksigzeczkach i na obrazkach.

Bawigc sie telefonem, przy
okazji doskonalimy pamiec
dziecka - mowimy ,,zadzwon
teraz do babci - wybierz
numer: 478",

Pamietajmy, ze  poziom

trudnosci i charakter zabawy
dostosowujemy do wieku i mozliwosci dziecka.

Zabawy zZe
wskazywaniem
paluszkiem na obrazku
doskonalg sprawnosc
percepcyjna, czyli
spostrzegawczosc.




Usprawniamy nadgarstek

Nadgarstek odgrywa wazng role dla wszystkich czynnosci
manipulacyjnych i precyzyjnych, warto postarac¢ sie o to,
aby byt sprawny ;)

e Stuku - Puku - postukajmy mtoteczkiem ...

Zabawy z wykorzystaniem mtotka rozwijajg
sprawnos¢ nadgarstka. Przy okazji mozemy
powiedzie¢ dziecku ,teraz stukaj czerwony,
zielony, niebieski” - (wiczagc tym pamieC I
koncentracje.




Taki zestaw nie jest konieczny, mtotkiem moze
by¢ rolka po folii spozywczej, stuka¢ mozemy w
zwykte klocki drewniane.

e Zabawa w Kkrojenie - réwniez cwiczymy
sprawnoS¢ nadgarstka, przy okazji -
koordynacje pracy dwoch ragk (jedna reka

trzyma, druga kroi);

W asyScie osoby dorostej i po odpowiednim
dobraniu sprzetu, dzieci moga C¢wiczy¢ na
prawdziwych owocach.



Jesli zdecydujg sie na zabawkowy zestaw,
przyrzadzong  satatkg owocowg mozna
nakarmi¢ zrobionego wczeSniej samodzielnie

,Gtlodomora” - rozwijajac  kompetencje
spoteczne — wspolpracy i zabawy.




Zabawy sensoryczne

e Zabawy z ugniataniem rozwijajg sprawnosc
catej dtoni.

Gniotka mozna wykona¢ samodzielnie
napeiniajgc balonik maka, maka
ziemniaczang, piaskiem, ryzem, fasolka,

grochem, kulkami hydrozelowymi ......




Zabawki do ,,ugniatania”




Masy plastyczne - dodatkowo pobudzajg zmyst

dotyku, zapachu, stuchu ...

Pianka do golenia i mgka ziemniaczana daja
skrzypigcy Snieg.



Woda w potaczeniu z magka ziemniaczang daja
,Ciecz nienewtonowska” - wspaniata zabawa
gwarantowana.

Polecamy wykorzystac¢ to, co jest dostepne w
domu.




Bawimy sie w rozpoznawanie Kksztattow z
zamknietymi oczami;

Rozdzielanie = pomieszanych  substancji z
zamknietymi oczami;

Doskonalimy przy tym chwyt oraz pobudzamy
do pracy zmyst dotyku;

Makaron z dziurkami - nawlekamy na
sznureczki lub druciki - doskonate c¢wiczenie
precyzji, chwytu, koordynacji pracy dwoch
dtoni;

Kasze manne, gryczang lub ryz rozsypujemy
rownomiernie na tacy lub talerzyku - ¢wiczymy
rysowanie ksztattbw a nawet doskonalimy
pisanie liter;

Odszukujemy zabawki
ukryte w kulkach
hydrozelowych;




Zabawy grafomotoryczne

Przyjrzyjmy sie prawidtowosSciom rozwojowym. Czego
mozna oczekiwac od dziecka w zaleznosci od jego wieku?

Etapy rozwoju kreski

* 0.9 - 1.6 —pojawiaja sie pierwsze znaki graficzne;
pierwsze proby bazgrania;

» 2 rok zycia:

* bezksztattne zygzaki, dtugie pionowe kreski
o duzych rozmiarach;

» dziecko jeszcze nie potrafi zatrzymac rysowane;j
kreski w konkretnym miejscu - nie potaczy
dwach linii, nie narysuje linii po $ladzie;
kontroluje tylko ,start” rysowania;

Miedzy 2 a 3 rokiem zycia:
» kreski koliste, spiralne, wahadtowe;
* kontrolowanie punktu konicowego kreski;
e 2.6 - odwzorowuje linie pionowe i poziome;

* 3 - odwzorowuje koto;

3,6 - odwzorowuje krzyz;

4 lata - odwzorowuje kwadrat;

4,6 — odwzorowuje prostokat, umiejetnosc¢ kreslenia
linii uko$nych;



« 5 lat - odwzorowuje tréjkat;
* 5-5,6 - pisze swoje imie drukowanymi literami;

* 5,6 - 7 - petelki, fale, szlaczki, ztozone figury
geometryczne;

Pamietajmy, ze ramy te sg orientacyjne, nie
Sciste, mogg jednak poméc przy doborze
odpowiednich ¢wiczen do wieku dziecka.

Chwyt narzedzia pisarskiego - kredki, z czasem
otowka czy dtugopisu, modyfikuje sie wraz z
wiekiem dziecka. Nalezy bacznie obserwowac
swoje dziecko, poniewaz, po 4 roku zycia
powinien ksztaltowac sie prawidiowy chwyt,
czyli tzw. ,trojpunktowy”.



PRAWIDLOWY CHWYT

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT
TROJPUNKTOWY (tréjpalcowy)
od 3i1/2do4lat

1. CHWYT CYLINDRYCZNY
od 1do 2 lat

4. TROJPUNKTOWY
(trojpalcowy) CHWYT

od 4i1/2do 7 lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2do 3 lat



Dobor kredek w zaleznosci od wieku -
dostosowany do prawidtowego (pod
wzgledem rozwojowym) chwytu

Chwyt cylindryczny, dla dzieci do 2 roku zycia
najlepsze beda nastepujgce rodzaje kredek:

- kredki grube, ktore tatwo chwycic ;




- kredki, ktore dajg tady, wyrazisty kolor i nie
wymagaja zbyt duzej sity nacisku- aby zachecic
do rysowania na wczesnym etapie rozwoju;

- kredki w réznych ksztattach, ktére mozna
chwycic catg dtonig;




Takie kredki mozna zrobi¢ samodzielnie

podgrzewajgc w piekarniku potamane resztki

starych kredek:
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- kredki naktadane na koncowki palcow - jak

y2naparstki”




Chwyt palczasty, dla dzieci od 2_do 3roku
Zycia najlepsze beda nastepujgce rodzaje
kredek:

- kredki, ktorymi dobrze wodzi sie po kartce;

- kredki typu ,,UFO” : '
p

- ptaskie kredki:




Po 3 roku zycia przygotowujemy dziecko do
prawidlowego chwytania. Podajemy grube

kredki trojkatne lub kredki z wyztobieniami.




Jezeli dziecko po 4 roku zycia nie chwyta kredki

w sposOb prawidtowy z pomoca przychodza
naktadki:




Baza inspiracji grafomotorycznych - zabawy
Z Kreskami i ksztaltami

Zapraszamy do zapoznania sie z inspiracjami do
grafomotorycznych zabaw z dzieCmi

Kolorowg kartke drzemy lub wycinamy w paski.
Nastepnie przyklejamy czesci do kartki w innym
kolorze. Obszar pomiedzy - kolorujemy
kredkami, tgczymy liniami, tworzymy dowolne
wzory, litery, zamalowujemy kredkami -
zaleznie od mozliwosci i wieku dziecka.




Usprawniamy rysowanie ksztattéw kolistych.
Najpierw usprawniamy paluszki robigc kilka
kulek z bibutki. Nastepnie przyklejamy je w
dowolnym miejscu kartki. Kreslimy kota
otowkiem lub dtugopisem.




Rysujemy w rytm piosenki. Wybieramy
ulubiong piosenke. Np. , Kota autobusu kreca sie
..... Styszgc kolejne stowa rysujemy, wedtug

wlasnego pomystu i wyobrazni.




Niech poniesie nas wyobraznia ....

Narysuj dowolny ksztatt na kartce (tutaj zielona




Zrob sobie wtasng gre planszowa. Potrzebujemy
kartki papieru, troche plasteliny,
zatemperowany otowek lub ostry patyczek.

- Z plasteliny robimy kuleczki i przyklejamy je
do kartki - naszej planszy - ¢wiczymy paluszki;
- wybieramy Kilka ,p6l specjalnych” i ztobimy
na nich ,tajny znak” - na przyktad kwiatuszek;
umawiamy ko (iesseli iesz na kwiatuszku,

mozesz iS¢ po

- kostke i pio



Zrobmy to inaczej — zabawa z gumkami do
mazania. Zamalujcie catg powierzchnie kartki
otowkiem. Rysujcie lub piszcie gumka,
wymazujcie ksztatty i wzory;




