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Wiedzy i Edukaciji
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"WIEDZA DROGA DO SUKCESU
W KAZDYM WIEKU” - PROJEKT LOWE

Gmina Zarszyn zrealizowata projekt Lokalne Osrodki Wiedzy 1 Edukacji na
rzecz aktywizacj1 0sob dorostych w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020. Pro ekt LOWE ,Wiedza droga do sukcesu w
kazdym wieku” przy Szkole Podstawowe] w Zarszynie skierowany byt do oséb
doroslych ktore napotykaja na istotne problemy edukacyjne, spoteczne 1
srodowiskowe, ale takze dla tych, ktorzy chcg podnosic swoje kwalifikacje 1
umiejetnosci. DZlel te] inicjatywie mieszkancy nasze) gminy oraz gmin
osciennych beda mogli bezptatnie podnosi¢ swoje umiejetnosci 1 kompetencje.
Do projektu mogli przystapi¢ mieszkancy gmin: Zarszyn, Haczow, Besko, Sanok
w wieku powyzej 18 r.z.

Kwota grantu: 193 780,00 zl




Eg?ggéj?-sekie Rzeczpospolita Unia Europejska -
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska uropejski Fundusz Spoteczny

CEL GEOWNY PROJEKTU:

Rozwoj oferty w zakresie edukacji oséb dorostych. Dzialania projektu
skierowane sa do mieszkancéw cale] Gminy Zarszyn oraz gmin
saslednich, tj. Haczow, Besko, Sanok.

CEL SZCZEGOELOWY PROJEKTU:

Wzrost kompetencji kluczowych 200 os6b w wieku powyzej 18 r. Z.




Eﬂ?gggfsekie Rzeczpospolita Unia Europejska -
Europejski Fundusz Spot
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7RODEO DOFINANSOWANIA:

Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020, OS priorytetowa 11
— Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki
1 edukacji, Dzialanie 2.14 Rozwdéj narzedzi dla uczenia sie
przez cale zycie, wspolfinansowanego ze sSrodkéw Unii
Europejskiej, w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Wiedza Edukacja Rozwdj

PARTNERZY - PROJEKTU LOWE

e OSP w Zarszynie,

e Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej,

e KGW w Zarszynie,

e Stowarzyszenia INICJATYWA,

e GOK w Zarszynie,

e GBP w Zarszynie,

e Stowarzyszenie LGD ,,Dorzecze Wistoka”,
e UG w Zarszynie,

* CUW w Zarszynie,

e DDS w Zarszynie,

o gPP w Epsikg, SP w Odrzechowej, SP w Dtugiem, SP w Ja¢mierzu, SP w Nowosielcach, SP w Bazandwce,
w Pielni

e SP w Zarszynie,
e 7G/O ZOSP RP w Gminie Zarszyn.
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Rrecipespolta
2

Furdusre
SR

.Wiedza droga do sukcesu Wiedza drogg do sukcesu
w kazdym wieku"” w kazdym wieku”
Do projektu mogq przysigpic mieszkancy gmin: Do projekiu mogq przystqpié mieszkancy gmin:
Zarszyn, Haczow, Besko, Sanok w wieky powyle) 18 1., larszyn, Haczéw, Besko, Sanok w wioku powylel 1812
Warsziafy sq BEIPLATNE Liczba miejsc ograniczona. Warsziaty sq BEIPLATNE Liczba miejsc ograniczona.

Kwola gronty: 193 780,00 zi Kwola grantu: 193 780,00 z!
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Fundusze Rzeczpospolita
Europejskie Polska
Wiedza Edukacja Rozwéj -

WYWIAD FOKUSOWY

8 wrzesnia 2020r. w sali konferencyjnej Gminnej Biblioteki
Publicznej w Zarszynie odbyl sie wywiad zogniskowany grupowy

z udziatem lokalnych interesariuszy — 15 przedstawicieli instytucji
lokalnych, pomocy spolecznej oraz innych organizacji spotecznych
dzialajacych na terenie gminy Zarszyn. Wspélna rozmowa 1 debata
pozwolila wypracowac ciekawe wnioski, ktére wziete beda pod
uwage przy tworzeniu oferty edukacyjnej Lokalnego Osrodka
Wiedzy 1 Edukacji , LOWE” w Zarszynie. Kazdy chetnie dzielil sie
swoimil do$wiadczeniami, spostrzezeniami, uwagami 1
przewidywaniami.

W wywiadzie fokusowym uczestniczyli przedstawiciele projektow.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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Wiedza Edukacja Rozwdj

KATALOG ZAJEC PRZEPROWADZONYCH
W 2020i 2021 ROKU:

1) rozwijanie kompetencjl porozumiewania si¢ w jezykach obcych - zajecia z jezyka angielskiego
1 ]szka n1em1eck1ego (poziom podstawowy)

2) rozw1]an1e kompetencji spolecznych 1 obywatelskich: warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem,;

3) rozwijanie inicjatywnosci 1 przedsiebiorczosci na podstawie warsztatéw z wizazu, rozwijanie swiadomoéci
1 ekspresji kulturalnej w formie zajec¢ ze stylizacji;

4) rozwijanie Swiadomosci 1 ekspresji kulturalnej w formie warsztatow taneczno-sportowych/zajecia Zumba;

5) rozwuame kompetencji spolecznych 1 obywatelskich na podstawie kursu udzielania pierwszej pomocy;

6) rozwijanie inicjatywnosci 1 przedsiebiorczosci w formie warsztatow rekodziela;

7) rozwijanie kompetencji informatycznych: zajecia z wykorzystaniem narzedzi IT/ pakietu Office/ wykorzystanie
Internetu (poziom podstawowy);

8) rozwijanie kompetencji matematycznych: warsztaty aranzowania ogrodow;

9) rozwijanie kompetencji spotecznych 1 obywatelskich w formie zajeé¢ z zakresu kompetencji rodzicielskich;

10) rozwijanie inicjatywnosci 1 przedsiebiorczosci: warsztaty kulinarne;

11) rozwijanie kompetencji spotecznych 1 obywatelskich w formie warsztatow z dietetyki 1 promocji zdrowia;

12) rozwijanie kompetencji informatycznych na podstawie warsztatow fotograficznych, fotokompetencje.
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KURS PIERWSZEJ POMOCY

Od 5 listopada do 6 grudnia 2021r. odbywalty sie
sie zajecia z rozwijania kompetencji spotecznych
spotecznych

| obywatelskich na podstawie kursu pierwsze;
pomocy. W zajeciach uczestniczyli cztonkowie
ochotniczych strazy pozarnych z terenu Gminy
Zarszyn.

Liczba uczestnikéw: 63 osoby
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WARSZTATY REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

W dniach 151 17.12.2020r. w Dziennym Domu Seniora w Zarszynie
odb%l]% sie warsztaty rekodzieta artystycznego w ramach projektu
LOWE, ktorych glownym celem bylo rozwijanie inicjatywnosci

1 przedsiebiorczosci.

Panie wykonaty przeﬁ)iell{{ne bombki technika decoupage, wykazujac
sie przy tym niezwykla kreatywnoscia. Oczywiscie na poczatku
spotkania pojawialy sie: brak wiary we wlasne sity 1 niepewnosé.

‘czestniczki podjely ryzyko — udalo sie, mozna byto dostrzec
nieoczekiwany wzrost zainteresowania wykonaniem bombki — efekty
zaskoczyly pozytywnie. Podczas wiazania kokardek §wietnie
sprawdzila si¢ pomoc kolezenska, a sposob umocowania gatazki =
jedliny do stojaczka wskazala jedna z pan udowadniajac, ze w kazde;
sytuacji mozna znalezé wyjScie.

Niewatpliwie waznym atutem warsztatow byl wspaniaty klimat

1 rodzinna atmosfera, a bombki sa prawdziwym dzielem sztuki
— niepowtarzalnym 1 wyjatkowym.

Liczba uczestnikéw: 12 osob

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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WARSZTATY
7. WIZAZU

W dniu 30.01.2021 r. odbyly sie
zajecla z rozwijania kompetencji
przedsiebiorczosci na podstawie
warsztatow z wizazu, rozwijania
swiadomosci 1 ekspresji kulturalne;
w formie zaje¢ ze stylizacji.

Liczba uczestnikow: 5 oséb
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WARSZTATY 7Z WIZAZU 11

W dniu 16.04.2021r. po raz
drugi odbyly sie zajecia

z rozwijania kompetencji
przedsiebiorczoscl na podstawie
warsztatow z wizazu,
rozwijania Swiadomosci 1
ekspresji kulturalnej w formie
zajec ze stylizacji.

Liczba uczestnikow: 5 0sob
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"WARSZTATY 7Z ZAKRESU
RADZENIA SOBIE ZEK
STRESEM.,

=t
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W dniach 25 i 30.03.2021 r. odbyly sie zajecia —
online z rozwijania kompetencji spolecznych

1 obywatelskich: "Warsztaty z zakresu radzenia
sobie ze stresem". Prowadzone przez pania
psycholog Justyne Haduch w sposéb ciekawy

1 profesjonalny.

Liczba uczestnikow: 62 uczestnikow
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Wiedza Edukacja Rozwdj

ZAJECIA Z JEZYKA AGIELSKIEGO

Zajecia z rozwijania kompetencji
porozumiewania sie w jezykach obcych -
Z&]%Cla Z égzyka angielskiego, trwajace od
04.12.2020r, do 08.06.2021r.

w formie online. .

Zajecia prowadzone byly przez Pania Joanne
Betkowska.

Liczba uczestnikéw: 10 osdb
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ZAJECIA Z JEZYKA
NIEMIECKTEGO

Rozwijanie kompetencji porozumiewania sie
w jezykach obcych — zajecia z j. niemieckiego
(poziom podstawowy) trwajace od 18.03.2021r.
Do 17.06.2021r. Zajecia prowadzone byly przez
Pania Ewe Ziobro.

Liczba uczestnikéw: 5 0sob
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E‘d'r‘gus.ze . Rzeczpospolita
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WARSZTATY KULINARNE

W dniu 28.06.2021 r. odbyly sie warsztaty .

pn. ,,Rozwijanie inicjatywnosci 1 przedm% 101rCZ0SCl-
warsztaty kulinarne” w pomieszczeniac

udostepnionych przez partnera ﬁI‘O]ektu — Gospode
Karpacka. Zajecia poprowadzil Pan Adam Ciupka —
absolwent Szkoly Podstawowej w Zarszynie z roku 2000,
doswiadczony szef kuchni w Anglii 1 w Warszawie, od

kilku lat doradca kulinarny Chefs Culinar w Warszawie.

Warsztaty obejmowaty WloedZﬁ{teQretypznagi praktyczne
wykonanie potraw kuchni balkanskiej 1 orientalne;.

Wysokie temperatury 1 goraca atmosfera w kuchni nie
przeszkodzily uczestnikom w ciezkiej pracy, ktore; |
efektem byl bogato zastawiony st6t pysznymi daniami.

Liczba uczestnikow: 14 uczestnikow

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny
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ZAJ ECIA SEPORTOWO-

W dniach od 19.10.2020 r. do 29.06.2021 r.
w Zarszynie 1 Ja¢mierzu, odbywaly sie zajecia
sportowo-taneczne %c'owa,dzo_ne przez. .
instruktora ZUMBY, wlasciciela Mobilnej
Szkotly Tanca - Pana Pawla Kulige. W zwiazku
v/ pail.ndemlat czesé zaje¢ odbywala sie w formie
on-line.

Liczba uczestnikéw: 30 osdb
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ZAJECIAZ WYKORZYSTANIEM
ETU
IE
INTERNETU"

"Rozwijanie kompetenc)i informatycznych
zajecla z wykorzystaniem narzedzi I'T/pakietu
Office/ wykorzystanie Internetu" to nazwa
kolejnych warsztatow, ktore ukonczyto 9-ciu
uczestnikow .

w ramach pr()f ektu LOWE. Szkolenie
przeprowadzila Pani Agata Zuchowska

w dniach od 23.06.2021 r. do 12.07.2021 r.

Liczba uczestnikéw: 9 uczestnikow
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WARSZTATY FOTOGRAFICZNE

W dniach 3,5,10.08.2021 r. zrealizowano
Warsztat¥ fotograficzne prowadzone przez
Pana Waldemara Czado. Znanego fotografa
amatora, autora blogu fotograficznego
~,Pejzaze Karpackie”. Najwazniejszym
punktem zajec¢ bylo wykonanie zdje¢ w
Sle,nerze. Grupa fotografow udata si¢ na

acmierski Rynek, na ktorym zorganizowano
sesje zdjeclowa tanczacym mazoretkom.
Sfotogratowano tez kosciol w Ja¢mierzu oraz
sciane Olzy w Rudawce R}imanqwsklej..
Nastepnie zdjecia te zostaty obejrzane 1
omowione.

Liczba uczestnikéw: 10 uczestnikow
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WYCIECZKA
KRAJOZNAWCZA

W ramach dziatan "Lokalnego
Osrodka Wiedzy 1 Edukacji - Wiedza
droga do sukcesu w kazdym wieku"
odbyta sie wycieczka krajoznawcza
majaca na celu integracje lokalnej
spoiecznosci 3

w ramach rozwijania kompetencji
S£olecznych 1 obywatelskich oraz

e %presjl kulturalnej dla partnerow,
kadry 1 uczestnikéw projektu.

Liczba uczestnikow: 50 osdb
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Polska Europejski Fundusz Spoteczny

WARSZTATY
ARANZOWANIA OGRODOW

W dniach 271 28 sierpnia 2021r. odbyly sie
warsztaty aranzowania ogrodow.

Zajecia poprowadzila Pani mgr inz. Agata
Janowska - wlascicielka firmy Garden
Desing w Warszawie zajmujacej sie
projektowaniem ogrodow. Uczestnicy
poznali etapy tworzenia projektow, zasady
kompozycji oraz doboru roslin, na koniec
prezentowall 1 omawiali swoje pomysty.

Liczba uczestnikéw: 10 osob
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Wiedza Edukacja Rozwdj

WARSZTATY DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM PT.

29

7 wrzesnia 2021r. odbyly sie warsztaty dla rodzicéw dzieci w .
wieku przedszkolnym 1 wezesnoszkolnym pt. ,, Trenin kOl’nBetenCJI
rodzicielskich”, ktore poprowadzila Pani Justyna Haduch. Obecni
na spotkaniu rodzice mogli dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb pandemia
koronawirusa wplyneta na kondycje psychiczng dzieci, oraz w jak
wspilerac¢ dzieci w niwelowaniu negatywnych skutkéw izolacji.

Poruszano tematy zwiajz{ane z budowaniem 1 rozwijaniem relacji
opartej) na szacunku 1 akceptacji. Mowiono o roli uwaznos$ci we
wspieraniu rozwoju dziecka. Rodzice poznali 15 krokéw Programu
sJestem z Ciebie Dumny” — dow1.edz1e}f1 sie w jaki sposéb wspierac
mocne strony swoich dzieci oraz jak waznym jest przekuwanie
problemoéw w umiejetnosci.

Uczestnicy zapoznali si¢ z pozycjami ksiazkowymi oraz
zabawkami wsplerajacymi rozwoj kompe enC]ll emocjonalnych,
zwlaszcza umiejetnoscl rozpoznawania 1 regulacji emocji u dzieci.

Liczba uczestnikow: 19 osdéb
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WARSZTATY Z BARISTYKI

Warsztaty kulinarne- barista poprowadzit Pan
Michal Mec - szkoleniowiec, przedstawiciel
regionalny Firmy COFFEE&SONS promotor
kawy. Uczestnicy poznali historie 1 proces
produkcji kawy. Zaznajomili si¢ z zawodem baristy,
baristy, narzedziami jego pracy, technikami
przygotowania oraz metodami parzenia kawy.

;-I‘Jn'd

Liczba uczestnikdéw: 10 osob
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WARSZTATY ZE STYLIZACJI
DLA KOBIET

25.09.2021 r. — odbyly si¢ warsztaty z
rozwijania kompetencji swiadomosci

1 ekspresji kulturalnej ,,Stylizcja 1 wizaz”.
Zajecla poprowadzita Sofi Socha -
wilascicielka firmy zajmujace] sie stylizacja,
1 kreowaniem wizerunku z Rzeszowa.

Uczestnicy dowiedzieli sie jak wazny jest
wizerunek, poznali zasady ubioru, typy
sylwetek, role makijazu oraz swoje kolory
1 strategie zakupowe.

Liczba uczestnikow: 18 osob




Fundusze : ; :
s Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskap : Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj




Fundusze X g ;
Europejskie ggfsclfgospouta Unia Europejska

Wiedza Edukacja Rozwoj

Europejski Fundusz Spoteczny




Fundusze : ; :
s Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskap : Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj

WARSZTATY KULINARNE
TWORZENIE DESEROW

« 27.09.2021 r. — odbyly sie
warsztaty z rozwijania
Inicjatywnosci
1 przedsleblorczoscl: warsztaty
kulinarne-desery, ktore
%oprowadzﬂa Pani Barbara _

ozieradzka — wiascicielka firmy
,lorcikowe Fantazje - torty
artystyczne” z Nowosielec.
Uczestniczkl wykonaly pod | |
czujnym okiem prowadzace] piec
roznych deserow w formie mini
1 poznali tajniki ich powstawania.
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Dziekuje za uwage

Koordynator projekiu

Anna Cwigkata,
tel. 608078886,
e-mail: lowe.spzarszyn@gmail.pl



