PROGRAM
ADAPTACYJNY DLA
UCZNIOW KLASY IV

SP! SERCE I POMOC

SZKOLA PODSTAWOWA W ZARSZYNIE

Zarszyn, sierpien 2022r.



WSTEP

Program powstal w oparciu o wytyczne autorskiego projektu
Podkarpackiego Kuratora Oswiaty ,, SP! SERCE I POMOC”. Gléownym
zalozeniem programu jest podjecie w szkole innowacyjnych dziatan, ktore
ulatwig uczniom klasy trzeciej przyjazne przejScie na wyzszy etap edukacyjny
i pomoga w wyeliminowaniu niepowodzen szkolnych. Adresatami projektu sg
uczniowie rozpoczynajacy nauke w klasie czwartej. Uczeszcza do niej w tym
roku szkolnym 13 uczniow, w tym jedno dziecko z Ukrainy.

W ciggu ostatnich lat uczniowie przez pare miesiecy uczyli sie zdalnie, w
zwiazku z tym na pewno potrzebuja dodatkowego wsparcia we wdrozeniu sie
w rytm nauki szkolnej na wyzszym etapie edukacyjnym. Klasa ta miata
rowniez doswiadczenia ze zmiana wychowawcy na I etapie. Program ten bedzie
realizowany od wrzesnia 2022r. do czerwca 2023 r.

CELE GROWNE PROGRAMU

1. Ulatwienie procesu adaptacji do nowej szkolnej rzeczywistosci, jaka stanowi
przejscie z IIl do IV klasy w zakresie, m.in.: organizacji pracy, metod, wymagan
i oczekiwan, zasad oceniania, uwarunkowanych indywidualnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi dzieci.

2. Wdrazanie nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia przy zastosowaniu
innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych,
ukierunkowanych na rozwijanie kompetencji kluczowych uczniow,
a w szczegolnosci kreatywnosci, kooperacji, komunikacji i krytycznego
myslenia.

3. Partnerstwo w realizacji projektu, w szczegdélnosci Rodzicow.

4. Wspolpraca instytucjonalna ukierunkowana na zmiane w celu zapewnienia
wsparcia, uczniom, nauczycielom i rodzicom.

Cele szczegolowe

1. Stworzenie uczniom bezpiecznych warunkow i przyjaznej atmosfery do
nauki.

2. Uwzglednianie indywidualnych mozliwosci edukacyjnych dzieci.

3. Motywowanie uczniow do nauki, wdrazanie do swiadomego samorozwoju
i samoksztalcenia.



4. Minimalizowanie niepowodzen szkolnych.

5. Integracja zespotu klasowego.

DZIALANIA/ SPOSOBY REALIZACJI

1 Diagnoza potrzeb uczniow — rozmowy z uczniami, obserwacja
pedagogiczna (p. pedagog).

2 Diagnoza potrzeb rodzicow — rozmowy z rodzicami.

3. Zapoznanie rodzicow z wszelkimi dokumentami, regulaminami szkolnymi
obowiazujacymi w drugim etapie ksztalcenia.

4. Zapoznanie rodzicow z projektem SP! SERCE I POMOC.
5. Zaproszenie rodzicow do wspolpracy i planowania dziatan w klasie.

6. Zaangazowanie chetnych rodzicow w zycie klasy np. wycieczka,
angazowanie ich do pokazu swoich umiejetnosci, pas;ji.

7. Organizowanie spotkan klasowych np. w ramach zaje¢ z wychowawca
grupowych i indywidualnych z pedagogiem, psychologiem.

8. Prowadzenie przez nauczycieli/psychologa/pedagoga indywidualnych
dyzurow konsultacyjnych dla rodzicow.

9. Stworzenie kontraktu klasowego opartego na pozytywnych komunikatach.

10. Przeprowadzenie w ramach godziny wychowawczej lekcji na temat
organizacji czasu, skutecznych sposobow uczenia sig¢, radzenia sobie ze
stresem, pokonywania trudnosSci, nawigzywania przyjazni, jasnego
komunikowania swoich problemow i szukania wsparcia u dorostych.

11. Zapoznanie wszystkich uczniow z procedurami rozwigzywania konfliktow
za pomoca mediacji rowiesniczych i zaproszenie chetnych dzieci do Klubu
mediatorow rowiesniczych.

12. Rozwiazywanie problemow /konfliktow klasowych za pomoca mediacji.

13. Poswiecenie pierwszych zajec z kazdego przedmiotu jedynie na zapoznanie
sie z nauczycielem oraz wdrazanie ¢wiczen integrujacych zespot klasowy.

14. Rozwazenie mozliwosci obnizenia ilosci prac pisemnych na konto ¢wiczen
utrwalajacych i powtorek (nauczyciele w ramach PSO).

15. Stosowanie pochwal, nagradzanie uczniow w formie plusow i ocen za
aktywnosc¢ (PSO), szukanie porozumienia z uczniami majacymi trudnosci
W nauce i zachowaniu za pomocg dialogu i perswazji.



16. Umozliwienie i zapisanie w PSO (kazdy nauczyciel) trzy dozwolone braki
zadan domowych w poélroczu z przedmiotow: jezyk polski, matematyka, jezyk
angielski; dwoch brakow zadania domowego z pozostalych przedmiotow oraz
trzech brakow strojow z wychowania fizycznego.

17. Weekendy bez zadan domowych.

18. Odpytywanie we wrzesniu tylko uczniow chetnych, zglaszajacych sie.
(Nie odpytujemy przy tablicy czy na srodku klasy.)

19. Stosowanie metod aktywizujacych i metody projektu.

20. Wspolpraca nauczycieli uczacych w klasie czwartej z nauczycielami
uczacymi w edukacji wczesnoszkolnej dotyczaca analizowania problemow
uczniow i sposobow im zaradzenia.

21. Angazowanie uczniéw do udziatu w zyciu szkoly m.in. poprzez zachecanie
ich do wystepow (np. podczas apeli, pokazu talentéow) oraz do udzialu w
konkursach.

22. Wycieczki klasowe.

23. Uwzglednienie w Planie wychowawcy klasowego zalozen Programu
adaptacyjnego dla uczniow klasy IV — SP! SERCE I POMOC.

METODY PRACY

- metody aktywizujace (np. burza mozgow, gry edukacyjne, dramy i in.)
- metody slowne

- metody ogladowe

- metody praktyczne

FORMY PRACY
- indywidualna

- zespolowa

- praca w parach

PRZEWIDYWANE EFEKTY I KORZYSCI Z WDROZENIA
PROGRAMU

- Lagodne i bezstresowe przejscie uczniow z klasy trzeciej na wyzszy etap
edukacyjny z podzialem na przedmioty i dodatkowymi obowigzkami.



- Bardziej sSwiadome, samodzielne i odpowiedzialne podejscie do nauki,
samorozwoju i samoksztalcenia i samopoznania.

- Integracja zespotu klasowego.

EWALUACJA

W celu uzyskania informacji zwrotnej prowadzona bedzie :
- obserwacja uczniow podczas zajec i przerw,

- obserwacja pedagogiczna prowadzona systematycznie przez pedagoga
szkolnego i w miare potrzeb podejmowanie dzialan zaradczych (rozmowy,
konsultacje, porady),

- analiza wynikow w nauce i frekwencji,
- problemy wynikle w klasie beda omawiane podczas posiedzen zespolu

wychowawczego.

Szczegotowa i wnikliwa analiza osiagnie¢ w nauce oraz wnioski z obserwacji
pozwola ocenic stopien realizacji zamierzonych celow.

Program ten moze by¢ modyfikowany i uzupelniany innymi dziataniami.



